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MENUS DU 04 AU 29 JANVIER 2021

Notrie-Dome
JANVIER Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Concombres Potage de légumes Chou blanc / Dés de
Du lundi 04 Janvier au Ratatouille Poisson pané Chipolatas fromage
vendredi 08 Janvier Semoule Poélée du marché Lentilles Pates Bolognaise
Fromage Creme dessert vanille Fromage Fruit
Compote Fruit
Velouté de poireaux Betteraves/ Mais Macédoine Céleri rémoulade

Du lundi 11 Janvier au
vendredi 15 Janvier

Filet de poulet
Blé
Fromage
Fruit

Omelette aux herbes
Petits pois/ carottes
Petits suisses aux fruits

Sauté de porc
Chou-fleur/ Pommes de
terre
Fruits au sirop

Lasagnes végétariennes
Galette des rois

Du lundi 18 Janvier au
vendredi 22 Janvier

Chou rouge
(Eufs durs
Epinards
Mousse au chocolat

\ £

Salade composée
Beeuf Bourguignon
Haricots verts
Fromage
Fruit

Velouté de carottes au
cumin
Poisson blanc
Riz
Compote

Rillettes de thon
Cordon bleu
Duo de carottes
Fromage
Fruit
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Du lundi 25 Janvier au
vendredi 29 Janvier

Concombres
Sauté de dinde
Pates
Fromage
Fruit

Paté de campagne
Quiche lorraine
Printaniere de légumes
Liégeois vanille

Velouté de tomates
Crousti fromage
Duo de courgettes
Eclair au chocolat

N\ 7

{ Loar
Yégelanien

Carottes rapées
Réti de porc
Haricots beurre
Fromage
Fruit

Un menu végétarien sera servi aux
enfants une fois par semaine

Sous toutes réserves : les menus peuvent
changés selon la disponibilité des
légumes /fruits et de certains arrivages

d’épicerie




