
Les menus peuvent changés selon la disponibilité des légumes et des fruits et de certains arrivages d’épicerie 

Mars 2020 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 
Semaine du lundi 2 mars 
au vendredi 6 mars  

Velouté de poireaux  
Escalopes de dinde  

Haricots verts  
Fromage  

Fruits  

Betteraves/maïs  
Rôti de porc  

Garniture de légumes  
Fromage  

Beignet au chocolat  

Carottes râpées  
Bœuf à la tomate  

Ebly  
Crème vanille  

Chou rouge  
Poissons panés  

Petits pois/carotte  
Fromage  

Fruits  

Semaine du lundi 9 mars 
au vendredi 13 mars  

Céleri vinaigrette  
Aiguillettes de poulet  

Chou-fleur/PDT à la crème 
Suisses aux fruits  

 

Chou blanc/lardons  
Bœuf braisé  

Carottes  
Fromage  

Fruits au sirop 

Velouté de carottes  
Tomates farcies  

Riz 
Yaourt chocolat  

Taboulé 
Omelette  

Julienne de légumes  
Fromage  
Compote 

Semaine du lundi 16 mars 
au vendredi 20 mars  

Tomates vinaigrette  
Rôti de bœuf  

Haricots beurre  
Yaourt aux fruits  

Concombre à la crème  
Sauté de dinde aux 

champignons  
Lentilles  

Flan  

Pâté de foie  
Chipolatas  

Purée de carottes  
Crème praliné 

 Potage de chou-fleur  
Poisson sce crème  

Fondue de poireaux/ PDT 
Fruits  

Semaine du lundi 23 mars 
au vendredi 27 mars  

Potage de légumes  
Jambon  

Pâtes  
Fromage  

Fruits  

Macédoine/thon  
Côtes de porc  

Gratin de 
courgettes/tomates 

Fromage blanc  

MENU  
 
 
 
 

BELGE  

Céleri/carottes  
Œufs durs sce aurore 

Ratatouille  
Compote 

 


